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 مقدمه  

و   بدنی بیت تر   درسی   برنامه  توسعه   مسیر   در  استثنايی  پرورش  و  آموزش   5-5بند   اساس  بر  مدارس 

العالی(   معظم   مقام   ابلاغی   هاي سیاست  )مدظله  توسعه   رهبري  بر  مدارس،   ورزش   و   بدنی تربیت   مبنی 

 به  و  کرده  تلقی   سودمند   و   ارزش   با   پیش   از  بیش   مدارس   در   را   بدنی تربیت   جايگاه   تربیت  و   تعلیم   نظام 

هاي علمی براي تبیین و تدوين اي که ناشی از تلاش رتبه .  داد   خواهد   قرار   خود  شايسته   رتبه   در   تدريج 

ريزي درسی و پیروي از اصول حاکم بر دانش نوين اين رويكردهاي اين درس در چارچوب نظام برنامه 

      رشته علمی در جهان باشد. 

بخشی به مديريت بدنی سازمان آموزش و پرورش استثنايی با انگیزه تسهیل و نظم کارشناسی تربیت 

تابع، تربیت   ساعت درس  برنامه  به   بخشی   و کیفیت  بدنی در معلم تربیت   دفترکار   تدوين  بدنی مدارس 

 .را در دستور کار خود قرار داده است   متوسطه  دوره

شامل دفتر  که   سودمندي  مطالب   و   جداول   ها، کاربرگ   اين   درس  هاي برنامه   اجراي   طول   در   است 

ويژگی   بدنی تربیت  به  توجه  گروه با  نیازهاي  و  مورد ها  استثنايی  تدوين   نیاز   هاي  است  امید  است. 

تر معلمان در ثبت روند دفترکار معلم، منجر به سرعت عمل در اداره کیفی کلاس و مديريت منسجم

 . آموزان استثنايی گردد آموزش و پیشرفت دانش

 زمانی   در آموزش و پرورش استثنايی نیازمند   بدنی تربیت   درس   مطلوب   و   کامل   که اجراي   از آنجايی 

هفته   ساعت   دو   از   بیش  بیشتر   تمرکز   و   وري بهره   افزايش   موجب   که   اقدامی   هرگونه   لذا   باشد، می   در 

تربیت   آموزشی   محتواي   دقیق   اجراي  در   معلمان  دانش درس  شود بدنی  استثنايی   توجه   مورد   آموزان 

 .است 

می  آن، انتظار  اجراي  طول  در  گرامی  معلمان  را  اصلاحی   پیشنهادهاي  و   نظرات   رود:  به   خود 

 ارائه   ها و سازمان آموزش و پرورش استثنايی بدنی آموزش و پرورش استثنايی استان کارشناسی تربیت 

ثرتر معلمان ؤ هاي آتی با اعمال نظرات سازنده و رفع نواقص شاهد کارکرد مفیدتر و م نمايند، تا در سال

 . بدنی در مدارس سراسر کشور باشیم عزيز در راستاي دستیابی به اهداف درس تربیت 

 



 هفتگي  برنامه  و بدنيتربيت دبير ،مدرسه مشخصات

 اطلاعات مدرسه   الف(

 ... ها ........ کلاس عداد..... ت. آموزان ........دانش کل تعداد مار..... آ.............................مدرسه .........  نام

 ..............  ........................... ........................................ ......... ........ .....................................مدرسه آدرس 

 ...................... مدرسه .................. لفنت

 بدني  تربيت دبيراطلاعات  ب(

 .  ............ .......خدمت ....... سنوات........................... .. ..... ...... ...............................خانوادگی ...  نام و نام

 .......... تحصیلی ................. شته ..... ر..... ...... .............................. ... تحصیلی ............................. دركم

 .. ...... ..................موظف ........ غیر/ .... .............. .. مدرسه: موظف .................  در تدريس ساعات میزان

 مدارس:  ساير در تدريس میزان

 ...... .. س ........يتدر یزان........ م.. ........تحصیلی ........  وره ...... د............ ( ........................ 1مدرسه ) نام
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 بدني مدرسه(  تربيت  دبير ) خاص  بدنيتربيت  درس هفتگي برنامه
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 بدني استثنايي معلم تربيت  پست سازماني شرح وظايف 

 (  جمهوررئیس انسانی نیروي سرمايه و مديريت توسعه معاونت  2 ت(  74-4) 23 ع )فرم
 

 :باشند می   دار عهده   را   زير   مشروحه   مدرسه وظايف  مدير   همكاري   با   و  اداره  کارشناس   نظر  زير  پست  اين   در   شاغل 

 ؛پرورش  و  آموزش   سازمان  مقررات  و   ضوابط  براساس  و  برنامه  طبق  شغل   به   مربوط   مقررات   و  ضوابط  دقيق   رعايت •

 ؛موقع به   حضور   و(    تئوري   و  عملي)  هفتگي  موظف  تدريس  به  اشتغال  •

 ؛بدني تربيت  درس  آموزش   سطح   ارتقاي   جهت   استثنايي  آموزان دانش   ورزشي  هاي زمينه   در  تحقيق   و  مطالعه  •

 مخصوص   ورزشي   جديد   اطلاعات   كسب   منظور   به   مربوط  اساتيد   و   متخصصان   محققان،   فرهنگي،   سسات مؤ   با   تماس  •

 مدرسه؛  مدير هماهنگي با   استثنايي  آموزان دانش 

 آموزان دانش   ورزشي   مسابقات  برگزاري   خصوص  در   استان   استثنايي  پرورش   و   آموزش   اداره   بدنيتربيت  كارشناس  با   همكاري  •

 مدرسه؛مدير   هماهنگي با   استان 

 خاص   بدنيتربيت  كتب   انتشار   و  تأليف  و  تهيه   زمينه   در   سازمان   و  استان   اداره استثنايي  بدنيتربيت   كارشناس  با  همكاري •

 مدرسه؛  مدير هماهنگي با   استثنايي  آموزان دانش 

 ؛مربوطه  ورزشي  هاي رشته  در  استثنايي  آموزان دانش   به   نظري   و  عملي آموزش   ه ارائ   و  ريزي برنامه  •

 مدرسه؛ مدير   هماهنگي  با  خصوص   اين  در  آنان   راهنمايي  و  هدايت  و  آموزان دانش   ورزشي   تمرين  جلسات  در   مستمر   حضور  •

 ؛استثنايي   آموزان دانش   خاص   هايورزش  و  بدني تربيت   به  مربوط  هاي بخشنامه   و  هانامه آيين   ها،دستورالعمل  دقيق   اجراي  •

 كارشناس  هماهنگي   با  ضرورت   حسب  بر   استثنايي   آموزان دانش   ورزشي  مسابقات  اجراي   در   همكاري  و  برگزاري   به  اهتمام •

 مدير مدرسه؛  و  بدنيتربيت 

  ؛ استان  استثنايي  پرورش  و  آموزش اداره    هماهنگي  با  خود   علمي  سطح  ارتقاء  جهت   مربوطه   آموزشي  هايكلاس  در  شركت  •

 مدرسه؛  مدير  هماهنگي   با  خاص  هايورزش  و  بدني تربيت   به  مربوط   وسايل  تهيه  به   اهتمام •

 مدرسه؛ بدني تربيت   درس   ساعات  در  خاص   و  عمومي   ورزشي  تجهيزات  و   وسايل از   بهينه   استفاده •

 اداره  به   ارسال   مدرسه جهت   مدير   به   آن   انعكاس   و   موجود   هاي نارسايي  و  مشكلات   و   كار   پيشرفت   از   ماهانه   گزارش   تهيه  •

 ؛استان  استثنايي  پرورش  و   آموزش 

 ؛ورزش  درس   ساعات  در   بدنيتربيت  درس  طرح   از   استفاده •

 اين  در  هافعاليت  ساير   و  ورزشي  مسابقات  برگزاري   قبيل   از   خاص  هايورزش   و  بدنيتربيت   هاي فعاليت   به   مربوط   امور   انجام •

 ؛ زمينه 

 مدرسه؛  مدير  هماهنگي  با احتمالي   مشكلات  رفع  و   آموزان دانش   ورزشي  هاي فعاليت خصوص   در   اولياء  با تماس  •

 ؛بدنيتربيت  آموزشي  گروه به   مربوط  جلسات  در  شركت  •

 ؛استثنايي   آموزان دانش   بدنيتربيت  نامه آيين   با مطابق   استان   ورزشي  هايانجمن  با   همكاري •

 ؛استان  مدارس استثنايي ورزشي  مسابقات در   حضور   مدرسه جهت  ورزشي   هاي تيم  سازيآماده  •

 ؛ صبحگاهي   ورزش   اجراي   در   همكاري •

 ؛ ومربوطه   اطلاعات   تكميل  و  آموزان دانش   از   يك   هر  براي  ورزشي  شناسنامه   تهيه  •

 مقررات. و   ضوابط   وفق   مربوط  ارجاعي  امور   انجام  •

 



 يادآوری چند توصيه مهم ايمني به همكاران 

 شرح  عنوان ردیف 

1 
از    اطلاع   ضرورت 

 آموزان دانش   سلامت 

  سلامت  توسط  از  آگاهي  برگ  نمون  تأييد  و  تكميل  و  آموزان دانش  هاي بيماري  و  سلامتي  وضعيت  بررسي 

 . است   ضروري   كاملًا  امري   مدرسه   مدير   همكاري   با   آنها   اولياي 

2 
مشورت با نیروهاي  

 بخشیتوان 

  پاارير نباشااد، آموزان در يك كلاس امكااان هاي يكسان براي دانش از آنجايي كه ممكن است انجام فعاليت 

هااا بااراي هاار  فيزيااوتراو و...( قباال از انجااام تماارين )كاردرمااان،  بخشي بنابراين مشورت با نيروهاي توان 

هاااي  تااوان هماااهنگي بخشي در مدرسااه مي آموز مهم و ضروري است. در صورت نبودن نيروي توان دانش 

 بخشي استان انجام داد. لازم را با كارشناس توان 

3 
استفاده از وسايل 

 کمكی و بهداشتی 

 ؛ آموز از جهت استفاده از وسايل بهداشتي، وسايل كمكي و...  اطلاع از وضعيت دانش 

آمااوزان بااا  آموز با توجه به نوع و گستردگي ضايعات مانند دانش هاي مناسب براي هر دانش انتخاب تمرين 

 .   نرمي استخوان يا داراي وسايل پروتز، اورتز، شنت و... 

 پزشكی   هاي فوريت  4

  مواد   و  وسايل   داراي   كه  اي اوليه   هاي كمك   جعبه  و   نشانيآتش   كپسول   قراردادن  دسترس   در  و   تهيه

حوادث   مورد   ضروري  محسوب   كاري   هاي اولويت   از   باشد،   سوانح   و   نياز    به   احتياج   كه   شود مي   مدرسه 

  باعث   ديده صدمه   آموزان دانش   به   رساني امداد   در   اوليه   هاي كمك   اصول   رعايت   همچنين .  دارد   پيگيري 

  به   موقع به   و   سريع   رساني اطلاع   همچنين   روبرو شوند،   كمتري   مشكلات   با   افراد   گونه   اين   كه   شد   خواهد 

 . است   توصيه  مورد   فرزندشان   كنار   در   حضور   براي   ديده صدمه   آموز دانش   والدين 

5 
  آموزان  مراقبت دانش 

 از خود 

  ناشيانه   اجراي   احتياطي بي   و عواقب   خود   سلامتي   برابر   در   شخصي   هاي مسئوليت   به   نسبت   آموزان دانش 

 . شوند   توجيه   بدن،   به   حد   از  بيش   فشار  و   ورزشي   و امكانات   وسايل   از   نادرست   استفاده   ها، مهارت 

6 

  فردي   ولیت ئ مس 

  برابر   در   آموز دانش 

 ديگران 

  نيز   خود  حقوقي،  قوانين  نظر   از  باشد   سايرين  به  آسيب  و   خطر   ايجاد  مسبب  اگر   اينكه  به  آموز دانش   تفهيم

  مصاديق   از  درگيري   هرگونه  و   بازي   مقررات   و  قوانين   رعايت   عدم   بازيخطرناك، .  است   پاسخگويي   مسئول 

 . است   آور مسئوليت   و   احتياطي بي 

7 
  با   برخورد 

 خاطی   آموزان دانش 

  تركرات   مورد  ابتدا   نمايد نمي   مراعات   را  احتياطي   و  ايمني   جوانب   ورزشي  فعاليت  حين  در  كه  فردي 

 .گيرد   قرار   ورزش   در  شركت   از   موقت   محروميت   پايان  در   و   كتبي   سپس،   و   شفاهي 

8 
 هاي تفاوت   به   توجه 

 فردي 

  ميانگين  جسماني،   آمادگي   و   مهارتي  تمرينات   بدني،   سازي آماده   از   اعم  گروهي   هاي فعاليت   و   تمرينات   در 

  توان كم   آموزان دانش   براي   و   اضافي   تمرينات  توانمند   آموزان دانش   براي   و   شود   گرفته  نظر   در  كلاس   توان 

 .شود   گرفته   نظر   در  بيشتر   استراحت 

9 
  بر   مستمر   نظارت 

 هافعالیت 

  امري   آموزان دانش   ورزشي   رفتار   و   اعمال   كنترل   و   آزاد  تمرينات   وقت   به ويژه   ها،فعاليت   صحنه  در   حضور 

 .است   مفيد   داوري   و   نظارت   در(  نوبت   به ) نيز    خلاق   و   متعهد   باتجربه،   آموزان از دانش   استفاده .  است   الزامي 

 



 شرح  عنوان ردیف 

10 
تعديل و 

 سازي مناسب 

سازي با ويژگي هر  آموزان با نيازهاي ويژه، متناسب بدني به دانش هاي آموزشي تربيت در طراحي برنامه 

آموزان بايد مورد توجه قرار گيرد. هنگام مناسب سازي بايد سئوالات زير را مد نظر قرار  يك از دانش 

 دهيد:

بدني را طوري طراحي كنم كه انجام آن براي  توانم برنامه آموزش تربيت من چگونه مي  •

 آموز ميسر باشد؟ دانش 

 آموز طراحي كنم؟توانم برنامه آموزشي خود را منطبق با وضعيت دانش من چگونه مي  - •

 تجهیزات   ايمنی  11
  بويژه   بودن،  سالم  و   ايمني  شرايط  نظر   از...  فلزي وسايل ورزشي موجود در حياط و   هاي ها، پايه دروازه 

 . شود   اقدام   مدرسه   مدير   همكاري   با   و   بررسي  ها دروازه   نمودن   ثابت   و   ها پايه   روي   اسفنجي   پوشش   نصب 

 حیاط   کف   ايمنی  12

  خوردن   سر   از   جلوگيري   براي   لازم   و از اصطكاك   بوده   هموار   و   مسطح   است   حياط لازم  فيزيكي   سطح 

  بطور   مدرسه   مدير   پيگيري   با  حياط   در   خاك پراكنده   و   شن   لزوم   صورت  در   بنابراين   باشد،   برخوردار 

  ، ... و   خطرساز   هاي آب   راه   شديد،   بلنديهاي   پستي   ها، چاله   و   آجدار   ها موزائيك   سطح   آوري، جمع   متناوب 

 . شود   وهموار   گيري لكه   مناسب   ملات   يا   آسفالت   با 

13 
  ايمنی   حريم 

 ورزشی   هاي زمین 

  سكو،   باغچه،   ديوار،   ها، زمين  ساير   با   ورزشي  هر زمين  منطقي   و   مناسب   حدود   و   حد   رعايت   الامكان ي حت 

 .شود   رعايت   ديگر   مانع   گونه   هر  و   بهداشتي   سرويس   آبخوري،   زباله،   سطل 

14 
  وسايل   بودن   مناسب 

 ورزشی 

  اصول   از   آموزان دانش   جنسيت   و   سن   ورزشي،   رشته   هر   با   متناسب   استاندارد،   ورزشي   وسائل   از   استفاده 

 . الاجراست لازم   آموزشي 

15 
  درس   آزمون 

 بدنی تربیت 

  آموز دانش   شده   كسب   هاي توانايي   و   ها آموخته   ميزان   گيري اندازه   براي   ابزاري   بدني تربيت   درس   امتحان 

آزمون بعمل .  شود   محسوب   هدف   نبايد   خود دي خو به   و   است    و   مدرسه   در ) كافي    تمرين   بدون   آوري 

 . شود مي   محسوب   آموز دانش   سلامت   درحفظ   مبالاتي بي   نوعي   و   نادرست   علمي   جهت   از   اقدامي (  منزل 

16 
  تأمین   در   پشتكار 

 نیازها 

  آموزان دانش   و تربيت  تعليم  براي   ضروري   و  لازم   امكانات   تأمين  مسئول   را   خود   مدارس   مديران   اگرچه 

اين   و   دانند مي  تلاشي   كوشش   از هيچ  زمينه  در    اين   باشيم   داشته  خاطر   به   ولي  ورزند، نمي   دريغ   و 

  نيازهاي   همه   كه   داشت   انتظار   نتوان   شايد .  هستند   روبرو   مختلفي   توقعات   و   مشكلات   با   ول، مسئ   عزيزان 

  ولي  شود   برآورده   مدير   توسط  مطلوب   درحد   و   سرعت   به  دروس   ساير   همانند   بدنيتربيت   ضروري   و   مهم 

  قطعاً   مدرسه   مدير   نمودن   متقاعد   براي   تلاش   و   عزيز   همكار   شما   پيگيري   و   جديت   است،   مسلم  آنچه 

 . بود   خواهد   بخش نتيجه 

 خلاقیت   و   ابتكار  17

  بومي،   هاي ويژگي  و   مكاني   و   زماني  مقتضيات  با  متناسب   فرهيخته،  معلمان  هاي خلاقيت   و   ابتكارات 

  و  سلامتي   رشد   و  توسعه   نتيجه   در  و   بدنيتربيت   درس   جرابيت   در   تواند مي   نيز...  و   جغرافيايي   و   سنتي

 . باشد   مؤثر   بسيار   اسلامي   ميهن   جامعه   و   آموزان دانش   ايمني



 بدني و انجمن ورزشي مدرسه نقش شورای تربيت 

  ء اعضا   ، آموزان استثنايی بدنی دانش نامه تربیت فصل دوم آيین   13  ماده  و  12فصل اول و ماده    7  ماده   و   6طبق  ماده  

به منظور    و ضروري استباشد  مدرسه استثنايی به شرح ذيل می و انجمن ورزشی  بدنی  و وظايف شوراي تربیت 

هاي ابلاغی از  هاي مربوط و بخشنامه عالی آموزش و پرورش و دستورالعمل نظارت بر حسن اجراي مصوبات شوراي  

بخش در  سازنده و ثمر  ، هاي سالم و به منظور ترويج و گسترش فعالیت سوي سازمان آموزش و پرورش استثنايی  

 .د ن بعمل آور   ستثنايی اهتمام لازم را بدنی ا حوزه تربیت 
 

 بدني مدرسهشورای تربيت -6ماده 

 :بدنی مدرسه عبارتند ازاعضاي شوراي تربیت

 مدير مدرسه )ريیس شورا(  -6-1

 شورا(  آموزگار/ دبیر/ مربی ورزش مدرسه )دبیر  -6-2

 يك نفر از معاونان مدرسه )ترجیحاً معاون پرورشی(  -6-3

 و مربیان   ءیس انجمن اولیارئ  -6-4

 نماينده معلمان مدرسه  -6-5

 آموزي هاي منتخب دانشمنتخب سرگروه  -6-6

 بخشی )فیزيوتراپیست يا کاردرمانگر(مربی توان  -6-7

به ضرورت  نظران  صاحب  و   لینمسئومتخصص،    افراد  از  مدرسه  بدنیتربیت  شوراي  :تبصره بنا    مرتبط 

 .آوردمی به عمل  دعوت

 

 مدرسه بدنيتربيت وظايف شورای -7 ماده

 هاي ابلاغی ريزي در جهت اجراي برنامهبرنامه  -7-1

 آموزان برگزاري مسابقات ورزشی بین دانش   -7-2

هاي ورزشی با ساير مدارس استان با رعايت قوانین و برگزاري مسابقات دوستانه بین تیمپیشنهاد    -7-3

 مقررات مربوط 

دانش  -7-4 شناسايی  بر  رشتهنظارت  در  مستعد  تیمآموزان  معرفی  و  ورزشی  مدرسه  هاي  ورزشی  هاي 

 جهت شرکت در مسابقات منتخب استان 

 استثنايی استان آموزش و پرورش تنظیم تقويم ورزشی سالانه مدرسه و ارسال به اداره  -7-5

 تشويق و اهداي جوايز به نفرات برتر مسابقات ورزشی مدرسه  -7-6

 



 استثنايی استان   آموزش و پرورشهاي ورزشی مدرسه و ارسال به اداره  یه گزارش فعالیتته  -7-7

 هاي ورزشی مدرسهظارت و اجراي ضوابط سلامت برنامهن  -7-8

 بدنی مدرسههاي تربیتسايل و امكانات مورد نیاز فعالیتبینی و تأمین وپیش   -7-9

 بدنیاي آموزشی تربیت هرزشی معلولین جهت ارتقاي  فعالیتهاي وتعامل با ساير انجمن  -7-10

 

 انجمن ورزشي مدرسه -12ماده 

 اعضاي اين انجمن به شرح زير می باشد: 

 بدنیربیتدبیر ت   آموزگار/  -12-1

دانشسرگروه  -12-2 ورزشی  برهاي  استثنايی  رشته  آموزان  )حداقل  اساس  ورزشی  حداکثر    3هاي   5و 

  سرگروه(

تربیت دانشمربی  علاقهبدنی،  رشتهآموزان  به  ممند  و هاي  شناسايی  را  ورزشی  هاي گروه  ختلف 

بدنی مدرسه، از بین خود يك نفر را ها با نظارت شوراي تربیتدهد. اين گروهرا تشكیل می ورزشی

 نمايند. ته براي يك سال تحصیلی انتخاب میبه عنوان نماينده )سرگروه( آن رش

 هاي مجاز مندرج در آيین نامه بلامانع است.هاي ورزشی در تمامی رشتهتشكیل گروه :تبصره 

 

 وظايف انجمن ورزشي مدرسه -13ماده 

 هاي ورزشی منتخب مدرسه آموزان و تشكیل تیمبرگزاري مسابقات ورزشی براي دانش   -13-1

 هاي ورزشی مدرسه ريزي و انجام فعالیتهمكاري در برنامه  -13-2

 ريزي براي اجراي منظم ورزش آغازين و صبحگاهی مدرسه برنامه  -13-3

 الله...  ها و ايامورزشی به منظور بزرگداشت مناسبت  هاي متنوعراحی و اجراي فعالیتط  -13-4

 

 

 

 



 ایمدرسههای ورزشي درون بدني و فعاليت آموزان برای اجرای درس تربيت نمون برگ آگاهي از سلامتي دانش

                                                                                                                                                                          محل الصاق                                                                                                                                                                                                  :تاريخ                           :   مدرسه از

 عكس

 : آموزدانش محترم  ولي به

  اطلاع  و  آموزاندانش  سلامت  حفظ  منظور  به   و  است  ورزشی  فعالیت  هرگونه  در  شرکت  شرط  ترينضروري  جسمانی  سلامتی  اينكه  به  نظر

  بیماري هرگونه  دچار يا احتمالاًو است  برخوردار کامل سلامتی از  شما فرزند  که  درصورتی ايشان،  جسمانی وضعیت  از بدنیتربیت معلمان

 و  بینايی نارسايی ديابت، مفصلی،  هايناراحتی عفونی،  هايبیماري فشار خون، شكستگی،  جراحی، اعمال تنفسی، -قلبی عوارض: قبیل از

 . یدده  اطلاع مدرسه بهرگ نمون ب اين طريق از را مراتب است خواهشمندباشد، می هاي غیرواگیربیماريو  مزمن هايناراحتی شنوايی، 

 مدرسه  مدير امضاي و مهر                                    

 

 آموز تكميل، امضا و تحويل شود.اين فرم بايد در حضور مدير مدرسه توسط ولي قهري و قانوني دانش

 : مدرسه محترم  مديريت

ضمن    .............................................   :ملیکد  با   .....................................................: ......آموزدانش  ولی  .............................. : .................... اينجانب

بدين  آگاهی،  با  و  فرم  دقیق  میمطالعه  اعلام  برنامهوسیله  در  شرکت  براي  کامل جسمانی  سلامتی  از  فرزندم  آموزشی درس  دارم  هاي 

 باشد.بدنی برخوردار میهاي درس تربیتهاي ورزشی و آزمون بدنی، تمرينات و فعالیتتربیت

 آموز دانش ولی انگشت تاريخ، امضا و اثر

 نكات قابل توجه: 

معالج اقدام فرماييد.    پزشك   با  نسبت به مشورت  برگنمون    اين  تاييد  از   قبل  فرزندتان،   جسماني   سلامت   از  كافي   آگاهي   عدم   صورت  در   گرامي  ولي -

 در غير اين صورت مدرسه در قبال حوادث ناشي از بيماري فرزندتان مسئوليتي نخواهد داشت.

رساني  ه صورت كتبي به مدير مدرسه اطلاعخود، مراتب را در اسرع وقت ب   آموزولي گرامي در صورتي هر گونه تغييري در وضعيت سلامتي دانش -

 فرماييد.

 باشد.ها الزامي ميها و بيماريارائه مدارك پزشكي براي معروريت -

 . ييد پزشك معالج الزامي استيي كه شرايط جسماني خاص دارند، تأآموزان استثنابراي دانش -

 

 :هآموزشگا محترم  مديريت

  دارم می  اعلام  بدينوسیله..........................  . ...............  آموز )صاحب عكس فوق(پزشك معالج دانش..............  نب ....................................اينجا

  درس   ساعت  در  زير  ورزشی  هايفعالیت  انجام  به  قادر.....  .................................................................  بیماري  يا  عارضه  به  ابتلا  دلیلهبنامبرده  

  .باشدنمی بدنیتربیت

  □ هاي ورزشی توپی و راکتی  رشته  □هاي سرعتی  فعالیت  □قدرت عضلانی    □استقامت عضلانی    □پذيري  انعطاف   □هاي هوازي  فعالیت

 ساير موارد: .......................................................................................................

 ....................................................................................................  آموز:توضیحات پزشك در خصوص نوع، شدت و زمان فعالیت ورزشی دانش

............................................................................................................................. .................................................................................................... 

 كمهر و امضاي پزش              



 ... ..مدرسه......... سال تحصيلي. ......كلاس....... .. بدني نيمسالای درس تربيتهبت فعاليتث  حضور و غياب و كاربرگ

ف 
دي

ر
 

 نام و 

 نام خانوادگی

 

 تاريخ
 

 

 جلسات 

 موارد خاص 

 خلاصه فعالیت هر جلسه  15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

 1جلسه                   1

 2جلسه                   2

 3 جلسه                  3

 4جلسه                   4

 5جلسه                   5

 6جلسه                   6

 7جلسه                   7

 8جلسه                   8

 9جلسه                   9

 10جلسه                   10

 11جلسه                   11

 12 جلسه                  12

 ملاحظات و ساير موارد:
 

 13جلسه 

 14جلسه 

 15جلسه 

مدير مدرسه  مهر و امضاي        نام خانوادگی نام و 



 ... ..مدرسه......... سال تحصيلي. ......كلاس....... بدني نيمسال.. های درس تربيتكاربرگ حضور و غياب و ثبت فعاليت
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 7جلسه                   7
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 ملاحظات و ساير موارد:
 

 13جلسه 

 14جلسه 

 15جلسه 

 مهر و امضاي مدير مدرسه        نام و نام خانوادگی 



 ... ..مدرسه......... سال تحصيلي. ......كلاس....... بدني نيمسال.. های درس تربيتكاربرگ حضور و غياب و ثبت فعاليت
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 مهر و امضاي مدير مدرسه        نام و نام خانوادگی 
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 خلاصه فعالیت هر جلسه  15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

 1جلسه                   1

 2جلسه                   2

 3جلسه                   3

 4جلسه                   4

 5جلسه                   5

 6جلسه                   6

 7جلسه                   7

 8جلسه                   8
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 13جلسه 

 14جلسه 

 15جلسه 

 مهر و امضاي مدير مدرسه        نام و نام خانوادگی 
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 جلسات 

 موارد خاص 

 خلاصه فعالیت هر جلسه  15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

 1جلسه                   1

 2جلسه                   2

 3جلسه                   3
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 7جلسه                   7
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 ... ..مدرسه......... سال تحصيلي. ......كلاس....... بدني نيمسال.. های درس تربيتكاربرگ حضور و غياب و ثبت فعاليت
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 13جلسه 

 14جلسه 

 15جلسه 

 مهر و امضاي مدير مدرسه        نام و نام خانوادگی 



 متوسطه  دومهای راهنمای برنامه دوره گي تشايس

حفظ و   سالمدرست و هاي  روش  بكارگیريثر بر سلامت )جسمانی، روانی، اجتماعی( و ؤ عوامل م احساس کردن با  . 1

موقعیت ارتقاء سلامت خود، خانواد  در  و محیط زيست  اجتماع  مختلف ه،  را درك  ،  هاي  آنها  تأثیرگذاري  میزان 

 کند.می 

هاي خود در  ، به مسئولیت هاي مختلف بدنی در موقعیت سازي و تربیت هاي سالم فعالیت   انواع  مشارکت فعال در با .  2

 .کند سلامت خود، ديگران و محیط عمل می برابر حفظ و ارتقاء  

هاي جسمانی، سطح آمادگی جسمانی خود  مانی فردي و شرکت منظم در فعالیت با پیروي از برنامه آمادگی جس .  3

 بخشد.هاي مختلف ارتقاء می را در موقعیت 

هاي ورزشی  حرکتی و مهارت   -جسمانی  مندي از سواد  بهره   هاي جسمانی و حرکتی خود و باور به توانمندي با  .  4

و    کندشرکت می   ماهر پیچیده، در انواع بازي، ورزش و تفريحات سالم مورد علاقه به شكل مستقل، ايمن و نسبتاً 

 .است   هاي اخلاقی و بازي جوانمردانه پايبند به ارزش 
 

 های اساسیتعاریف مفاهیم و مهارت

 بدنی تطبیقیتربیت ❖

يت حركتي و بدني )ترب هاي ويژه در جهت تحقق اهداف جامع تربيت بدني تطبيقي عبارتي است كه براي مجموعه فعاليتتربيت 

هاي مناسب سازي شده با شرايط و وضعيت جسماني، جانبه ابعاد وجودي انسان( افرادي كه به نوعي نيازمند برنامه توسعه همه 

زندگي مي  رواني خاص  و  بكار مي حركتي، ذهني  اصطلاحي  كنند،  اينجا  در  و  دانش تربيت  در رود  ويژه  به بدني  آموزان شاغل 

آموزان با نيازهاي ويژه شاغل به تحصيل در مدارس عادي )تلفيقي( از تحصيل در مدارس كودكان استثنايي از يك سو و دانش 

تي و ميزان رشد آموزان با نيازهاي ويژه توجه به نيازهاي فردي، جسمي و شناخ در عرصه كار با دانش   شود.سوي ديگر اطلاق مي 

 بدني تطبيقي است.هاي مهم برنامه تربيتلفه رواني حركتي از مؤ 

 سواد سلامت  ❖

هاي درست در حوزه سلامت است. اين هاي ضروري براي كسب، درك و استفاده از اطلاعات به منظور اخر تصميم شامل مهارت 

تروي  براي  روشي  عنوان  به  اطلاعات،  تبادل  و  ارزيابي  درك،  دسترسي،  توانايي  عنوان  به  در سواد  سلامتي  بهبود  و  حفظ  ج، 

 زندگي تعريف شده است.  هاي مختلف در سرتاسر دوره موقعيت 

 حرکتی  -سواد جسمانی  ❖

توصيف   -سواد جسماني دانش حركتي  و  شايستگي جسماني  نفس،  به  اعتماد  انگيزش،  قادر   كننده  را  افراد  كه  است  فهمي  و 

 هاي مناسب، در سراسر زندگي حفظ كرده و توسعه دهند.هاي بدني خود را در موقعيت سازد تا سطح فعاليت مي 

هاي جسماني  و شايستگي و صلاحيت در طيف گراري به فعاليت حركتي برخوردارند، با ارزش   -اشخاصي كه از سواد جسماني

فعاليت گسترده  از  ارتقاء همه هاي جسما اي  نفع توسعه و  به  آنها است، شركت مي ني كه  انگيزه و جانبه  كنند و به طور مداوم 

دهند. آنها قادر توانايي درك، برقراري ارتباط، به كار بستن و تجزيه و تحليل اشكال مختلف حركت را در خود ارتقاء و توسعه مي 

سازد تا در طول زندگي د. اين شايستگي، آنها را قادر مي ماهرانه، خلاقانه و ايمن هستن ان دادن انواع مختلفي از حركاتِ  به نش 

 هاي فعال و سالمي براي خود، ديگران و محيط اطرافشان داشته باشند.انتخاب 



 زندگی فعال ❖

هاي فعاليت بدني، براي انجام فعاليت مورد علاقه خود به سازد تا با درك فوايد و ارزش از زندگي است كه فرد را قادر مي   اي شيوه 

 ريزي كند و با كنترل شخصي، در طول عمر از آن پيروي كند.وان بخشي از زندگي روزانه برنامه عن 

 آمادگی جسمانی ❖

با درك مفهوم آمادگي جسما عي آمادگي است كه فرد را قادر مي نو   هاي مربوط، ني و بكارگيري اصول و دستورالعمل سازد تا 

برنامه  آن  نگهداشت  و  بهبود  فعاليت ري براي  در  با شركت منظم  و  آمادگي زي كند  كنترل شخصي،  و  ارزيابي  و  هاي جسماني 

 قاء بخشد. را در سطح مطلوب حفظ و ارت   جسماني خود 

 مهارت های حرکتی و ورزشی  ❖

و اصول حركت و اجراي صحيح    هاي حركتي، مفاهيم د تا بتواند با بكارگيري توانايي ساز وعي مهارت است كه فرد را قادر مي ن 

 هاي مختلف شركت كند.هاي ورزشي در موقعيت هاي ورزشي در انواع رشته مهارت 

 بط با فعالیت جسمانی رفتارهای مرت ❖

مي  قادر  را  فرد  كه  است  ارزش رفتاري  به  پايبندي  با  تا  فرد سازد  وظايف  انجام  و  اخلاقي  انواع هاي  در  خود  اجتماعي  و  ي 

 طور فعال شركت كند.ه  هاي مختلف ب هاي بدني و ورزش در موقعيت فعاليت 

  تغذیه سالم ❖

ها و رف غرا بر اساس اصول، دستورالعمل هاي غرايي است كه از طريق  ارزيابي، انتخاب، تهيه و مص مجموعه رفتارها و عادت 

تغريه  به حفظ سلام اي سالم صورت مي الگوهاي  و  بيماري گيرد  به  ابتلاء  از  پيشگيري  و  غرا، رشد مت ت  از  ناشي  و هاي  وازن 

 شود. شرايط بدني مطلوب منجر مي 

 ها ایمنی و پیشگیری از آسیب ❖

مهارت  رفتارها،  آسيب مجموعه  برابر  در  فرد،  و سلامت  ايمني  به حفظ  كه  است  اقداماتي  و  طبيعي ها  حوادث  از  ناشي   -هاي 

ف )موادمخدر، الكل و...( منجر مصرزمينه اعتياد و روابط ناسالم سوء چنين به جلوگيري از رفتارهاي پرخطر در  اجتماعي و هم 

 شود.مي 

 هاو عمومی( و پیشگیری از بیماری بهداشت)فردی  ❖

مهارت   شامل روش اطلاعات،  و  و ها  افراد  مسئولانه  و  فعال  مشاركت  با  كه  است  رواني(  )جسمي،  ارتقاء سلامت  و  هاي حفظ 

 انجامد.نهادهاي تاثيرگرار به حفظ بهداشت و سلامت فرد، خانواده، جامعه و محيط زيست مي 

 رشد و تكامل ❖

ر دوران بلوغ )تغييرات جسمي، مسائل و مشكلات و...( و ها و رفتارهاي سالم مربوط به رشد و تكامل دشامل اطلاعات، مهارت 

 سازد با بكارگيري آنها به رشد و تكامل مطلوب خود در طول زندگي دست يابند.ي زندگي است كه افراد را قادر مي ها ساير دوره 

 



 شنوايي موزان با آسيب آمتوسطه دانش  دوم دورهبدني ای تحقق و سطوح عملكرد درس تربيت ه جدول اهداف، نشانه
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)پوشش    - اجتماعي  و  فردي  رفتارهاي 
به  حضور  و  ورزشي،  تكاليف  اجراي  موقع، 

احترام  مسئوليت  و  هيجانات  كنترل  پريري، 
 به ديگران( 

 مشاهده رفتار   -

 1 خودارزيابي و ارزيابي ديگران   -

لم 
سا

ه 
ذي

تغ
 

اصول و مفاهيم تغريه سالم )اهميت غراي    -
ويژگي  غرايي،  وعده  و  حجم  هاي  سالم، 

 غراي سالم و...( 

غرايي،    - )هرم  تغريه  دستورالعمل  و  راهنما 
هاي  استانداردهاي تهيه، نگهداري و برچسب 

 مواد غرايي و...( 

 حفظ وزن مطلوب و رشد متوازن   -

رفتارهاي    - و  عادات  بر  گرار  تاثير  عوامل 
 غرايي )فرهنگ، خانواده، رسانه، دوستان و...( 

هاي  اي و بيماري تغريه، اختلالات تغريه سوء   -
 ناشي از مواد غرايي ناسالم 

الگوي تغريه در    بر بررسي تاثير فرهنگ، رسانه و...    با   -
د مشخص و در  زندگي، نقش آنها را در زندگي خو 

 كند. صورت نياز، اصلاح مي 

تغريه   - بررسي  نيازهاي  را  خود  شرايط  مناسب  اي 
غرايي   برنامه  مدرسه،  اولياء  كمك  به  و  كرده 

 كند. بيني مي مناسبي را پيش 

  هاي مزمن يه ناسالم در ايجاد انواع بيماري ثير تغر تأ  -
فشار خون، ديابت، سرطان و...( را بررسي كرده و  ) 

ارزيابي  برنامه غرايي خود را به كمك اولياء مدرسه  
 كند. و در صورت لزوم، اصلاح مي 

هاي صحيح كاهش وزن و دستيابي  اصول و روش   -
مطلوب  وزن  را  )رژيم   به  و...(  ورزش  غرايي،  هاي 

روش بررسي   مدرسه،  اولياء  كمك  با  و  هاي  كرده 
 . كند ناسب شرايط خود را شناسايي و ارائه مي م 
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سوء   - و  دارو  ايمن  مواد  مصرف  آن،  مصرف 
 مخدر، الكل، دخانيات و... 

مراقبت از خود و ديگران در موقعيت خطر و    -
روش  )حوادث طبيعي  بكارگيري  ايمن  هاي 

مانند سيل، زلزله و حوادث اجتماعي مانند  
 تصادفات، ترافيك، خشونت، زورگويي و...( 

توصيه   - دستورالعمل بكارگيري  و  هاي  ها 
اوليه در بروز حوادث و  ايمني و كمك  هاي 

سازمان  و  نهادها  امدادرسان  سوانح،  هاي 
 )اورژانس، هلال احمر و...( 

از    - امدادرسان در جلوگيري  نهادهاي  افراد و  نقش 
و آسيب  در  بيشتر  و  هاي  طبيعي  حوادث  قوع 

مي  را  روش اجتماعي  و  براي   آموزد  را  هايي 
 گيرد. ه كار مي امدادرساني بهتر شناسايي و ب 

عوامل گرايش افراد به دخانيات، الكل و مواد مخدر   -
هاي پيشنهادي خود را  حل كند و راه را بررسي مي 

 كند. گيري از رفتارهاي پرخطر ارائه مي براي پيش 

  هاي اوليه )احياي قلبي مهارت خود در زمينه كمك   -
تنفسي، خونريزي، مسموميت و...( را توسعه داده    -
 گيرد. آنها را در مواقع ضروري به كار مي   و 

ي و اجتماعي را بررسي  ر بر حوادث طبيع عوامل مؤث   -
هاي ايمن و پيشگيرانه را شناسايي و  كرده و روش 

 . گيرد به كار مي 
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 ها بهداشت و مراقبت از اندام   -

ابتلا به  بيماري   - از  ها و رفتارهاي پيشگيرانه 
ايدز،  بيماري  آلرژي،  و  آسم  )تنفسي،  ها 

و  -قلبي  سرطان  انواع  ديابت،  عروقي، 
 هاي مزمن( بيماري 

عاطفي   - )تعامل  روان  سلامت  از  -مراقبت 
احساسات،   ابراز  ديگران،  با  مثبت  اجتماعي 

 مديريت استرس و...( 

و    - زيست  محيط  )حامي  زيست  محيط 
 حفاظت از آن( 

مت خود، خانواده و اجتماع و  مراقبت از سلا  -
كننده )قوانين حامي سلامت، حقوق  مصرف 

مشتري خدمات بهداشتي، مديريت زمان و  
شيوه  سلامت،  خدمات  سالم  هزينه،  هاي 

فناوري  از  اطلاعات  استفاده  و  نوين  هاي 
 المللي سلامت( سلامت، نيازهاي ملي و بين 

خود،    - سلامت  ارتقاي  جهت  در  تلاش 
روابط   خانوادگي،  )روابط  جامعه  و  خانواده 

 دوستانه و سازنده( 

بيماران    - )مانند  در خانه  بيماران  به  راههاي كمك 
ماري و  ديابتي و...( را براي جلوگيري از پيشرفت بي 

 گرارد. گيرد و به اجرا مي كمك به بهبود آنها فرامي 

فعاليت   - در  مستمر  گروهي  با حضور  و  فردي  هاي 
آموزش ديده، در راستاي حفظ و صيانت از سلامت  
و   خود  شادابي  و  نشاط  استمرار  و  رواني  و  روحي 

 كند. تلاش مي   ديگران 

،  )در سطح محلي   ها و مسائل محيط زيست چالش   -
هايي را براي رفع  حل ملي و...( را بررسي كرده و راه 

و  پيشنهاد    مشكلات  زيست  محيط  حفظ سلامت 
 كند. مي 

با كمك    - را  نوجواني  دوره  رواني  و  عاطفي  مسائل 
براي   را  شرايط خود  و  كرده  بررسي  اولياء مدرسه 

ح  و  احتمالي  مشكلات  عاطفي رفع  سلامت    -فظ 
 كند. رواني متناسب مي 

بدني تطبيقي  هاي تربيت با حضور مستمر در برنامه   -
برنامه  به ارتقاء سطح تفكر مستقل  و  هاي ورزشي، 

 كند. ئله كمك مي خود و قابليت حل مس 

زندگي    - بر  سالم  روابط  آثار  تحليل  و  تجزيه  با 
ديگر  با  خود  روابط  از  خانوادگي،  و  ان  شخصي 

 كند. مراقبت مي 

نقش تبليغات، رسانه، فرهنگ و...  تجزيه و تحليل    با   -
انتخاب سالم و غيرسالم محصولات   با  در  مصرفي، 

هاي  هايي را براي انتخاب حل كمك اولياء مدرسه راه 
 . گيرد سالم خود به كار مي 
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هاي نوجوانانه در حوزه رشد  انجام مسئوليت   -
 و تكامل 

ثر  ارتقاي شناخت عوامل مؤ تلاش در جهت    -
محيط،   )وراثت،  تكامل جسماني  و  رشد  بر 

 بيماري و...( در ازدواج و فرزندآوري 

فرد  مسئوليت   - به  تبديل شدن  براي  نوجوانان  هاي 
مسئوليت   بالغ  و  بارداري  مادر  )مراحل  و  پدر  هاي 

انجام مسئوليت  براي   و  و...(  هاي خود هدفگراري 
 كند. ريزي مي برنامه 

مؤ با    - عوامل  تكامل جسماني بررسي  و  رشد  بر    ثر 
ا در ازدواج و  ه )وراثت، محيط، بيماري و...( و تأثير آن 

سب خود را  شناسايي و  هاي منا حل فرزندآوري، راه 
 كند. پيشنهاد مي 
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فوايد فعاليت بدني )جسمي، رواني، اجتماعي    -
 و...( 

هاي مشاركت در  انواع فعاليت بدني و فرصت   -
دوستان،   با  ورزش  خانوادگي،  )ورزش  آن 

هاي  ها، اماكن ورزشي، محيط ورزش در پارك 
 طبيعي و...( 

 هاي بدني ايمني، بهداشت و تغريه در فعاليت   -

ثر بر سبك زندگي فعال را بررسي نموده،  عوامل مؤ  -
فعاليت  اصلاح  الگوي  و  ارزيابي  را  خود  بدني  هاي 

   كند. مي 

شيوه   - و  دلايل  بررسي  براي  با  افراد  مختلف  هاي 
انجام فعاليت بدني )سلامتي، كاهش وزن، قهرماني،  
را  خود  فعاليت  مناسب  شيوه  و...(،  بيماري    بهبود 

 گيرد. شناسايي و به كار مي 
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مؤ   - )سن، جنس،  عوامل  بدني  فعاليت  بر  ثر 
انگيزه  و  افراد  وضعيت جسماني، دلايل  هاي 

 و...( 

با    - مطلوب  قامتي  ساختار  حفظ  و  تقويت 
 فعاليت بدني 

بدني تطبيقي، در اجراي  هاي تربيت با انجام برنامه   -
هاي ورزشي مورد نياز و  هاي حركتي و مهارت برنامه 

 كند. متناسب با شرايط خود تبحر پيدا مي 

اي فعاليت بدني در  نكات ايمني، بهداشتي و تغريه   -
تنفسي،   قلبي،  )بيماران  خاص  نيازهاي  با  افراد 

فعاليت  و  بررسي  را  و...(  مناسب  ديابتي  بدني  هاي 
 كند. آنها را مشخص مي 

در    - خود  قامتي  ساختار  تهديدكننده  عوامل 
را  موقعيت  و...(  كار  محل  )منزل،  مختلف  هاي 

هاي اصلاحي  مشخص كرده و با كمك مربي، روش 
كار   به  و  شناسايي  را  مناسب  تقويتي  تمرينات  و 

 گيرد. مي 

برنامه   - در  ورزشي،  با حضور  و  متنوع حركتي  هاي 
سازي اوقات فراغت خود و اطرافيان تلاش  براي غني 

 كند. مي 

فعاليت   - انجام  جهت  با  در  سالم،  تفريحي  هاي 
هاي زندگي لرت  سازي اوقات فراغت، از لحظه غني 

برده و موجبات نشاط و شادابي خود و اطرافيان را  
 سازد. مي   فراهم 
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و    - اهميت  آمادگي جسماني شامل:  مفاهيم 
كاربرد آمادگي جسماني در زندگي و ورزش،  
با   مرتبط  جسماني  آمادگي  اجزاي  معرفي 
جسماني   آمادگي  اجزاي  معرفي  سلامت، 

 مرتبط با اجرا 

ريزي آمادگي جسماني شامل: اجراي  برنامه   -
صحيح حركت در تمرين، طراحي و اجراي  

روش  بكارگيري  با  تمرين  تمرين  هاي 
متغيرهاي   هوازي(،  مقاومتي،  )كششي، 
تمرين )حجم، شدت، مدت، تكرار( و اصول  

 تمرين )اصل اضافه بار، ويژگي تمرين و...( 

شامل:    - جسماني  آمادگي  ارزيابي  و  كنترل 
نورم آزمون  و  و  ها،  جسماني  آمادگي  هاي 
 هاي ارزيابي تركيب بدن روش 

هاي آمادگي جسماني  حفظ و توسعه قابليت   -
قلبي  استقامت  شامل:  سلامت  با  -مرتبط 

انعطاف  استقامت  تنفسي،  و  قدرت  پريري، 
 عضلاني، تركيب بدن 

هاي آمادگي جسماني  حفظ و توسعه قابليت   -
هماهنگي،   تعادل،  شامل:  اجرا  با  مرتبط 

 چابكي و...  

كاربرد اجزاي آمادگي جسماني مرتبط با سلامت و   -
و...( را در   تعادل  اجرا )هماهنگي، چابكي، سرعت، 

  هاي حفظ ورزش مشخص كرده، در برنامه زندگي و  
 كند. و ارتقاء آمادگي جسماني شركت مي 

آمادگي جسماني خود    - و  سطح  مربي  با كمك  را 
گيري و  ها و نورم هاي مربوط اندازه بكارگيري آزمون 

 بخشد. ارتقاء مي 

تمرين   - اصول  از  استفاده  اصل    با  بار،  اضافه  )اصل 
و  ويژگي  و...(  تمرين  ويژگي  اصل  فردي،  هاي 

انواع   و...(،  مدت،  )حجم، شدت،  تمرين  متغيرهاي 
آماد  مربي  تمرينات  كمك  با  را  جسماني  گي 

 كند. ريزي و اجرا مي برنامه 

اساس    با انجام منظم تمرينات آمادگي جسماني بر   -
خود   جسماني  آمادگي  سطح  شخصي،  برنامه 

اي ورزش مورد  )مرتبط با سلامت و مرتبط با اجر 
 بخشد. علاقه( را بهبود مي 
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 هاي حركتي بنيادي شامل:  مهارت   -

مهارت 1 ساده  .  بنيادي  حركتي  هاي 
 )حركات جابجايي، غير جابجايي، كنترلي( 

مهارت 2 پيچيده  .  بنيادي  حركتي  هاي 
 )حركات ايستا و پويا، جرب نيرو، تركيبي( 

 مفاهيم حركت شامل:   -

و  آگاهي .  1   حالت  بدن،  )اعضاي  بدني  هاي 
رفتارهاي بدن، حركات اندام بدن(، فضايي  
عيني،   يابي  موضع  ذهني،  يابي  )موضع 
يابي   جهت  عمومي(،  فضاي  خود،  فضاي 
زماني   و  شناسي(  جهت  جانبي،  )آگاهي 

   )همزماني، توالي، ريتم( 

شامل:  .  2 ورزش  در  حركت  قوانين  كاربرد 
 قوانين نيوتن، جاذبه، اصطحكاك و... 

 هاي ورزشي شامل: مهارت   -

پيشرفته    هاي پايه، مقدماتي و نسبتاً مهارت .  1
فوتسال،    ورزشي   هاي رشته  )واليبال، 

تنيس روي   بسكتبال، دووميداني، هندبال، 
 ميز، بدمينتون و...( 

محلي و دبستاني، تلفيقي    -ها )بومي بازي .  2
 و...( 

روي،  سواري، پياده . تفريحات سالم )دوچرخه 3
روي در كوهستان، ورزش همگاني  اردو، پياده 

 و...( 

هاي سنتي و ملي )ورزش باستاني،  ورزش .  4
 كشتي و...( 

 مفاهيم ورزش شامل:   -

رشته .  1   انواع  و  معرفي  ورزشي  هاي 
فضا،  ورزش  )تاريخجه،  ملي  و  سنتي  هاي 

تجهيزات، قوانين و مقررات، اماكن ورزشي  
 و...( 

بازي .  2 راهبردهاي  و  ورزشي  قوانين  هاي 
 هاي بازي و...( )حمله، دفاع، سيستم 

)محلي،  .  3 ورزشي  مهم  رويدادهاي  معرفي 
 المللي( ملي، بين 

رشته   - راهبردهاي تخصصي  و  قوانين  هاي  مفاهيم، 
  هاي مختلف و آنها را در موقعيت   ورزشي را فراگرفته 

 گيرد. ه كار مي )تمرين، بازي، داوري و...( ب 

هاااي ورزشااي،  با انجام انواع الگوهاي حركتي و بازي   -

هاي ورزشااي افااراد   پيشرفته رشااته هاي نسبتاًمهارت 

ناشاانوا را متناسااب بااا شاارايط باادني،    / بينا نابينا و كم 

هاي حركتي و ادراكي خااود بااه اجاارا  ذهني و قابليت 

 گرارد. مي 

هاااي  و هماااهنگي خااود را بااا انجااام آزمون تسلط    -

 پيشاارفته مااورد علاقااه  هاي نسبتاًمهارتي، در مهارت 

  بينااا/ اد نابينااا و كم هاي ورزشااي افاار خااود در رشااته 

 گرارد. ناشنوا به اجرا مي 

با بكارگيري مفاهيم، قوانين و راهبردهاي تخصصي   -
مهارت  نسبتاً و  ورزشي  با  پي   هاي  متناسب  شرفته، 

هاي  هاي فردي خود، در انواع بازي شرايط و قابليت 
 . كند هاي مختلف شركت مي ورزشي در موقعيت 
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شناسي و قانونمندي )احترام به پرچم  وظيفه   -
قوانين كلاس   و سرود ملي، رعايت آداب و 

و تربيت  نظم  مانند  بازي  محيط  و    بدني 
 انظباط، رعايت قوانين، رعايت نوبت و ...( 

برنامه   - در  حضور  از  براي  ورزشي،  و  حركتي  هاي 
 انگيزه كافي و لازم برخوردار است. 

با استفاده ايمن از اماكن و وسايل بازي، در راستاي    -
 مراقبت از خود و ديگران در محيط بازي و  
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داري، احترام  كار گروهي )همكاري، خويشتن   -
 هاي فردي و...( به تفاوت 

به همتايان    - )تشكيل گروه، آموزش  رهبري 
 و...( 

صبر،    - )ازخودگرشتگي،  جوانمردانه  بازي 
 دستگيري و...( 

مندي و مشاركت فعال در انواع بازي،  ه علاق   -
رقابت  و  مسابقه  ورزشي،  ورزش،  هاي 

 تفريحات سالم 

  ورزي و اعتماد به نفس جرئت   -

 كند. ورزش، تلاش و مراقبت مي     

كار    هاي بدني، توانايي خود در در ورزش و فعاليت   -
ان، ايفاي نقش، سازگاري  )آموزش به همتاي   گروهي 

هاي زيستي و محيطي، فرهنگي، اقتصادي  با تفاوت 
 گرارد.   مي و اجتماعي افراد و...( را به اجرا  

فعاليت   - بازي جوانمردانه و  ها در ورزش و  ي بدني، 
 گرارد. ي را به اجرا م شناسي خود  وظيفه 

عواطف و هيجانات  هاي بدني،  در ورزش و فعاليت   -
مي  كنترل  را  ارزيابي  خود  و  )تشخيص  كند 

شناختي همبازي و حريف و دادن  هاي روان واكنش 
ب در برابر فشارهاي  بازخورد مناسب، واكنش مناس 

 ها و...(.  منفي همكلاسي 

فعاليت   - و  ورزش  نقش  در  پريرش  با  بدني،  هاي 
گروه   هدايت  در  را  خود  توانايي  اجرا  رهبري،  به 

نقاط    د گرار ي م  و  همبازي  قوت  نقاط  از  )استفاده 
همتايان  به  آموزش  حريف،  و  ضعف  تشخيص   ،

 . ها و...( استفاده بهينه از فرصت 

علاق   - بازي ه با  انواع  در  فعال  مشاركت  و  ،  مندي 
موقعيت  در  سالم  تفريحات  و  مختلف،  ورزش  هاي 

بهبود  ورزي  جرئت  را  خود  نفس  به  اعتماد  و 
 بخشد. مي 
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 ( مدهپايه ) شنواييبا آسيب  آموزانمتوسطه دانش دومدوره بدني درس تربيتابي كاربرگ ارزشي
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 : دبیرنام و نام خانوادگی                                                                                                     



   (ميازدهپايه ) شنواييبا آسيب آموزان متوسطه دانش دومدوره بدني ابي درس تربيتكاربرگ ارزشي

 عناوين كارنامه
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   ( دوازدهمپايه  ) شنواييبا آسيب  آموزانمتوسطه دانش دومدوره بدني ابي درس تربيتكاربرگ ارزشي

 عناوين كارنامه
 

 حركتي   -سواد جسماني   سواد سلامت 
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   .....تحصيلي.... سال............ ...............  بدني مدرسه كلاس درس تربيت از آمده بعمل  بازديدهای  ثبت برگ كار

نام اداره، سازمان،   

 ، ارگان و... نهاد

 کننده بازديد

 تاريخ بازديد
نام و سمت  

 کننده بازديد
 ثبت گزارش بازديد 

 امضاي 

 کننده بازديد

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 ، نشريه ورزشي مدرسه متي جهت استفاده در ورزش صبحگاهي، تابلو، بولتنسلا  و ورزش اهميت مورد در بزرگان  كلام و روايات  آيات،

 متن  به نقل از 

 .بخشيد   فزوني   را   او   جسم   قوت   و   اندامي خوش   و   توانايي   و   دانش   در   و   برگزيده   را   او   خداوند   همانا   بگو  246آيه  بقره سوره

 ( ص)  اکرم رسول

 . شود   ديده   خشونتي   شما   درميان  كه   ندارم   دوست   زيرا   كنيد،   بازي   كنيد،   تفريح

 . بياموزيد   آنان   به   را   شنا   و  برگزينيد   نيكو   نام   و   دهيد  تعليم  را   قرآن   خود   فرزندان   به 

 . است   كردن  شنا   من مؤ   سرگرمي   بهترين 

 . باشد   ضعيف  كه   مني مؤ   از   است   بهتر   باشد   نيرومند   و   قوي   كه  مني مؤ 

 . دارد   دوست   را   خود   قوي   بنده   خدا 

 .دارد   حقي  تو   بر   تو،   بدن 

 . بياموزيد   تيراندازي   و  شنا   خود   فرزندان   به 

 . بياموزيد   سواركاري   و   كنيد   تيراندازي 

 . است   تندرستي  فراوان،   دارايي  از   بهتر 

 . شود   مسلّط   خويشتن  به   كه  است   آن   نيرومند 

 . نيست   بخش لرتّ   سلامتي  بدون   زندگي 

 ( ع) علی حضرت 

 . گردان   قوي   خودت   اطاعت   براي   مرا   بدن   پروردگارا 

 .تندرستي  و   جواني   باشند،   داده   دست   از   را  آنها كساني كه    مگر   ، دانند نمي   را  آنها   ارزش   كه   است   نعمت   دو 

 .ست ها لرت   گواراترين   تندرستي

 . باشيد   كوشا   خود   هاي بدن   تندرستي   حفظ  و   سلامتي   براي   عمر   تمامي   در  ( ع) حسین امام 

 . فرما   عنايت  بدن  در   نيرو   و   قوت   و   سالم   تن   من   به   پروردگار  ( ع) سجاد امام 

 .بگرارد   منفي   اثر   شرعي   و  ديني  امور   در   شما،   لي حا بي   ندارم   دوست   من   زيرا   كنيد،   بازي   كنيد،   ورزش  ( ع رضا)  امام 

 

 
 


